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食種新旧対応表（予定） 県立広島病院 

※現行食種は、日本食品標準成分表（七訂）で献立作成。  
新食種は日本食品標準成分表（八訂）に基づき献立作成すること。 

※新食種の栄養量は、現行の栄養量から変更予定。 
 

一般食 

現行 

新食種(R9.4~) 備考  食種名 エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質

（g） 

並食 並食Ⅰ 2000 75 並食Ⅰ  

並食Ⅱ 1800 70 並食Ⅱ 

並食Ⅲ 1600 65 並食Ⅲ 

並食Ⅳ 1400 60 並食Ⅳ 

軟菜並食 軟菜並食 1400 65 軟菜並食 軟らかい食材で調整。 

産科食 産科食 2100 70 産科食  

離乳食 離乳食Ⅰ 250 6 離乳食Ⅰ  

離乳食Ⅱ 420 15 離乳食Ⅱ  

離乳食Ⅲ 650 25 離乳食Ⅲ  

幼児食 幼児食Ⅰ 1100 40 幼児食Ⅰ  

幼児食Ⅱ 1300 45 幼児食Ⅱ 

学童食 学童食Ⅰ 1800 70 学童食Ⅰ 

学童食Ⅱ 2100 80 学童食Ⅱ 

学童軟菜食 1600 60 削除  

 

  



2 

 

治療食 

現行 

新食種(R9.4~) 備考  食種名 エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質

（g） 

エネルギー 

コントロー

ル食 

E12 1200 50 

削除  

E14 1400 60 

E16 1600 65 

E18 1800 70 

E20 2000 75 

エネルギー 

コントロー

ル食 

塩分 6g 制

限 

E12-6 1200 50 E12-6  

E14-6 1400 60 E14-6 

E16-6 1600 65 E16-6 

E18-6 1800 70 E18-6 

E20-6 2000 75 E20-6 

たんぱく質 

コントロー

ル食 

P30-6 1600 30 P30-6  

P40-6 1600 40 P40-6  

P50-6 1800 50 P50-6  

透析食（易

消化・血液

透析・腹膜

透析） 

HD-易消化 1400 50 HD-軟菜 軟らかい食材で調整。 

HD-E16 1600 50 HD-E16  

HD-E18 1800 60 HD-E18  

HD-E20 2000 65 HD-E20  

CAPD-E14 1400 60 削除  

小児たんぱ

く質 

コントロー

ル食 

小児 P30 1000 30 小児 P30（仮） ・塩分６g 以下/日 

・医師指示に応じて、塩分

３ｇ/日にも対応。 

 

小児

P40(１) 

1200 40 削除 

小児

P40(２) 

1400 40 小児 P40(２)

（仮） 

小児 P50 1600 50 小児 P50（仮） 

小児 P60 1800 60 小児 P60（仮） 

小児 P70 2200 70 削除 
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現行 新食種

(R9.4~) 備考  食種名 エネルギー 

（kcal） 

たんぱく

質（g） 

エネルギー

低脂肪コン

トロール食 

LF-E12 1200 50 削除 ・疾患に応じて、エネルギーコ

ントロール食、低残渣食、5 分菜

食から選択予定。 

LF-E14 1400 60 

LF-E16 1600 65 

LF-E18 1800 70 

LF-E12-6 1200 50 

LF-E14-6 1400 60 

LF-E16-6 1600 65 

LF-E18-6 1800 70 

F20 1200 60 

F20-6 1200 60 

F20 軟菜 1000 50 

易消化食・

エネルギー

易消化コン

トロール食 

易消化食 1400 60 

削除 

 

易消化食-6 1200 60 

易消化 E12 1200 55 

易消化 E14 1400 65 

易消化 E16 1600 70 

易消化 E18 1800 75 

易消化 E12-6 1200 55 軟菜 E12-6 ・軟らかい食材で調整。 

・消化管術後や狭窄等、消化に配

慮が必要な場合は低残渣食や 5 分

菜食を選択予定。 

易消化 E14-6 1400 65 軟菜 E14-6 

易消化 E16-6 1600 70 軟菜 E16-6 

易消化 E18-6 1800 75 軟菜 E18-6 

低残渣食・

エネルギー

低残渣コン

トロール食 

5 分低残渣 1000 50 低残ハーフ ・低残渣-全粥の 1/2 量。主食 5 分粥。 

低残渣 E12 1200 5５ 

削除 

 

低残渣 E14 1400 60 

低残渣 E16 1600 65 

低残渣 E18 1800 70 

低残渣 E12-6 1200 5５ 削除  

低残渣 E14-6 1400 60 低残渣-全粥 ・低残渣、低脂質に対応。 

低残渣 E16-6 1600 65 低残渣-米飯 ・低残渣、低脂質に対応。 

低残渣 E18-6 1800 70 削除  

クローン病

食 （CD 食） 

CD-流動食 450 ７ CD-流動食  

CD-３分粥 750 25 削除  

CD-5 分粥 1000 45 CD-5 分 ・副菜の形態は 5 分菜。 

CD-全粥食 1200 50 CD-全粥 
・副菜の形態は低残渣食程度。 

CD-軟飯食 1400 60 CD-米飯 
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現行 新食種

(R9.4~) 備考  食種名 エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質

（g） 

流動・3 分 流動軟菜食 750 25  流動食  

LF 流動食 500 10 削除  

３分軟菜食 900 35  
削除  

LF3 分食 750 25 

分割食 分割流動 300 10 分割流動 ・10 時、15 時間食付加 

分割 3 分 500 20 削除  

分割 5 分 
700 30 

分割５分 
・副菜の形態は 5 分菜。 

・10 時、15 時間食付加 

分割Ⅰ 
1300 50 

分割Ⅰ 
・副菜の形態は低残渣食程度。 

・10 時、15 時間食付加 

分割Ⅱ 
1500 55 

分割Ⅱ 
・副菜の形態は軟菜程度。 

・10 時、15 時間食付加 

開始・嚥下・

移行食 

開始食 120 0 開始食 ・学会分類コード 0j 

易嚥下食Ⅰ 400 10 易嚥下Ⅰ

（仮） 

・学会分類コード 0j＋1j 

易嚥下食Ⅱ 800 30 削除  

易嚥下食Ⅲ 
1400 60 易嚥下食Ⅲ

（仮） 

・学会分類コード 2-1 

移行食Ⅰ 1400 60 移行食Ⅰ

（仮） 

・形態については検討中 

移行食Ⅱ 1400 60 移行食Ⅱ

（仮） 

・学会分類コード４ 

食欲不振食 もみじ食Ⅰ 1200 50 もみじ食Ⅰ  

もみじ食Ⅱ 1400 50 もみじ食Ⅱ  

あじわい食Ⅰ 1200 50 
削除 

 

あじわい食Ⅱ 1400 50 

ひまわり食 1400 50 削除  

なごみ食 1400 50 削除  

ハーフ食 ハーフ食Ⅰ 900 40 ハーフ食Ⅰ  

ハーフ食Ⅱ 900 40 ハーフ食Ⅱ  

産科祝膳、検査延食、注入食、注腸食、ミルク食、経口補水食、特殊食は現行と同様の内容を継続 

 

新規追加（1 食種） 

新食種 備考 

5 分菜ハーフ(仮) ・低脂質、消化に配慮。 
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